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(အမျ�ိးသမီးများသာ) (၈၀ ေအာက်အမျ�ိးသမီးများသာ)(၄၀ ေကျာ်အမျ�ိးသမီးများသာ)(၄၀ ေကျာ်အမျ�ိးသမီးများသာ)(၄၀ ေကျာ်အမျ�ိးသမီးများသာ)

(အမျ�ိးသမီးများသာ)

(အမျ�ိးသမီးများသာ)

(အမျ�ိးသမီးများသာ)

(အမျ�ိးသမီးများသာ)

(အမျ�ိးသမီးများသာ)(အမျ�ိးသမီးများသာ)(အမျ�ိးသမီးများသာ)(အမျ�ိးသမီးများသာ)

(အမျ�ိးသားများသာ)(အမျ�ိးသားများသာ)(အမျ�ိးသားများသာ)(အမျ�ိးသားများသာ)(EST ပါေသာအမျ�ိးသားများသာ) 

(အမျ�ိးသားများသာ) (အမျ�ိးသားများသာ) (အမျ�ိးသားများသာ) (အမျ�ိးသားများသာ) (အမျ�ိးသားများသာ)

(အမျ�ိးသမီးများသာ)

(အမျ�ိးသမီးများသာ)

(အမျ�ိးသမီးများသာ)

(အမျ�ိးသမီးများသာ)

အထူးေဈး�ှ�နး်
(ဆရာဝနစ်မ်းသပ်ခအပါအဝင်) 7,000 16,100 အမျ�ိးသား

32,400
အမျ�ိးသား

36,900

အမျ�ိးသမီး 
8,300

အမျ�ိးသမီး
18,600

အမျ�ိးသား
(EST ပါ)
22,000

အမျ�ိးသမီး
(၄၀ ေအာက်)

28,700

အမျ�ိးသမီး
(၄၀ ေအာက်)

35,000

အမျ�ိးသား
(EST မပါ)
40,600

အမျ�ိးသမီး
(၈၀ ေကျာ်)
36,800

အမျ�ိးသမီး
36,300

အမျ�ိးသမီး
41,700

အမျ�ိးသမီး
52,100

အမျ�ိးသမီး
44,000

အမျ�ိးသား
47,000

အမျ�ိးသား
43,700

27,000 24,000 22,800 21,800အမျ�ိးသား
65,700

28,500

အမျ�ိးသမီး
31,000

အမျ�ိးသမီး
69,800

အမျ�ိးသမီး
(၄၀ ေအာက်)

62,100

အမျ�ိးသမီး
(၄၀ ေအာက်)

*ေဈး��နး်များသည ်တစ်ဦးစီအတကွြ်ဖစ်�ပီး ဘတေ်ငြွဖင့်
တကွခ်ျကထ်ားသည။်
*�က�ိတငအ်သေိပးြခငး်မ��ိပဲ ေဈး��နး်များေြပာငး်လ�ဲိ�ငပ်ါသည။် 
* ေငေွပးေချရနအ်တကွ ်သင၏်ေကာ်ပိ�ရိတမိ်တဖ်ကက်�မ�ဏီ
ထသံိ� ့ ဤ package အတကွ ်ေငေွတာငး်ခလံွှာကိ� တိ�က�ိ်�ကေ်ပးပိ� ့
�ိ�ငသ်ည။် ဤ package သည ်အာမခ�ံ�င့ ်အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါသည်
။    *** ထိ� package ကိ� အြခားကမ်းလ�မ်းမ�များ၊ ဒစ်စေကာင့မ်ျား ၊
 ေကာ်ပိ�ရိတမိ်တဖ်က ်ဒစ်စေကာင့မ်ျား   (သိ� ့) အထ�းေလျှာေ့စျး
များ��င့ ်တွဖဲကအ်သံ�းြပ�၍ မရပါ။

33 Sukhumvit 3, Bangkok 10110 Thailand Tel: +662 066 8888 Fax: +662 011 5100  www.bumrungrad.com

အေရး�ကီးလက္ခဏာများ (Vital Signs) �ှင့်
ခ�္ဓာကုိယ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း 
(Vital Signs and Physical Examination)

ေသွးစစ်ေဆးြခင်း (Blood Tests)

  • ေသွးတင်ွး�ိှေသွးဥများ�ှင့် �ှ�နး်ထားစစ်ေဆးြခင်း (CBC)

  • အစာေ�ှာင်�ပီး ေသွးတင်ွး�ိှ သ�ကားဓာတ်စစ်ေဆးြခင်း
    (Fasting Blood Sugar)

  • ၃ လအတင်ွး ေသွးတင်ွး�ိှပျမ်းမျှသ�ကားဓာတ် (Hb A1C)

  • ေသးွတငွး်အဆမီျားစစ်ေဆးြခငး် (Lipid Pro�le)

      * ကုိလက်စထေရာလ်၊ ေကာင်းေသာအဆီ (HDL)
       �ှင့် အဆီ Triglyceride ပမာဏ
      * ကုိလက်စထေရာလ်/ HDL အချ�ိးအဆ
         (Cholesterol/HDL ratio)

      * မေကာင်းေသာအဆီ (LDL)
         ကုိလက်စထေရာလ် (LDL Cholesterol)

  • အဆစ်အြမစ်ေရာင်ေရာဂါအတက်ွ
  * ယူရစ်အက်ဆစ် (Uric Acid)

  • ေကျာက်ကပ်လပ်ုေဆာင်မှုစွမ်းရည် စစ်ေဆးြခင်း 
     (Kidney Function Panel)

      * ခရီတနင်း (Creatinine)

      * ဘီယူအန ်ယူရီးယားဓါတ် (BUN)

  • အသည်းလပ်ုေဆာင်မှုစွမ်းရည် စစ်ေဆးြခင်း
    (Liver Function Panel) 

      * အသည်းအင်ဇုိင်းများ SGOT (AST) �ှင့် SGPT (ALT)  

      * အယ်လ်ကာလိင်ုးေဖာစ့ဖာေတစ့် (ALP) 

      * စုစုေပါင်း ဘီလီ�ူဘင်အဝါဓာတ်၊ အယ်လ်ဗျ�
         မင်�ှင့် ဂလိဗုျ�လင်အသားဓာတ်များ
         (Total Bilirubin, Albumin, Globulin)

      * တိက်ု�ုိက် ဘီလီ�ူဘင်အဝါဓာတ်၊ စုစုေပါင်း
          အသားဓာတ်များ  (Direct bilirubin, Total protein)

      * ဂမ်မာ ဂျတီီ (Gamma GT)

  • သုိင်းရိွ�က်ေဟာ်မုနး်  * သုိင်းရိွ�က်လှု့ံေဆာ်မှုေဟာ်မုနး်
     (TSH) �ှင့် ဖရီးတီ ၄ (Free T4)

      * ဖရီးတီ ၃ (Free T3)

  • အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ စစ်ေဆးြခင်း 
    (Hepatitis Screening)

      * ဘပိီ�း��င့ ်ဘပိီ�းခ�ခအံား (HBsAg ��င့ ်HBsAb)

      * စီပုိး (Anti HCV)

  • ကင်ဆာေရာဂါစစ်ေဆးမှု (Tumor Markers)

      * အစာအိမ်�ှင့်အူလမ်းေ�ကာင်းကင်ဆာအတက်ွ CEA 

      * အသည်းကင်ဆာအတက်ွ AFP

      * ဆီးကျတ်ိကင်ဆာအတက်ွ PSA 

      * အမျ�ိးသမီး မျ�ိးပွားအဂ� ါများဆုိင်ရာများ�ှင့်
      အြခားကင်ဆာအတက်ွ CA 125*

ဗီတာမင် B12  ( Vitamin B12)

LC-MS/MS ြဖင့် 25 - အုိ - ဗီတာမင် ဒီ ၃/ ဒီ ၂
(25-OH-Vitamin D3/D2 by LC-MS/MS)
ဓာတ်ဆားဓာတ်များ - ဆုိဒီယမ်၊ ပုိတက်စီယမ်
(Electrolytes : Sodium,Potassium)

ကယ်လစီယမ် (Calcium)

ဆီးစစ်ေဆးြခင်း   (Urine examination)

ဝမ်းစစ်ြခင်း (ဝမ်းတွင်းေသွးပါဝင်မှု�ိှမ�ိှအား
စစ်ေဆးြခင်း�ှင့်အတူ)  (Stool Examination with Occult Blood)

�ှလုံးလျှပ်စစ်မျ�်းေဖာြ်ခင်း (EKG) အီးစီဂျ�ုိီက်ြခင်း
Electrocardiogram (EKG)

ေြပးစက်ေပ�တွင်ေြပး၍ �ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း (EST)

Exercise Stress Test (EST)

ရင်ေခါင်းဓါတ်မှန ်   (Chest X-Ray)

ဝမ်းဗုိက်အာလ်ထရာေဆာင်း
(Ultrasound Whole Abdomen)
ရင်သားအာလ်ထရာေဆာင်း�ှင့်အတူ ဒီဂျစ်တယ်ရင်သား
ဓါတ်မှန�ုိ်က်ြခင်း (Digital Mammogram with Ultrasound Breast) 

မိနး်မကုိယ်စစ်ေဆးြခင်း�ှင့် သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာစမ်း
သပ်ြခင်း  (Pap Smear and Pelvic Exam)

မိနး်မကုိယ်စစ်ေဆးြခင်း�ှင့် သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာစမ်းသပ်ြခင်း
+ HPV ပုိးစစ်ေဆးြခင်း (Pap Smear and Pelvic Exam+ HPV (Co-test)

အ�ုိးသိပ်သညး်ဆ - ခါး�ုိး �ှင့် တင်ပါးဆုံ
(Bone Density L-Spine & Hip)
ေြခကျင်းဝတ်�ှင့် တံေတာင်ဆစ်တို့၏
ေသွးဖိအားအ�ွှနး်ကိနး် (ABI)

ဆီးထဲတွင် အသားဓာတ်ပါဝင်မှု�ိှ၊ မ�ိှ စစ်ေဆးြခင်း
(Microalbuminuria)
မျက်စိစစ်ေဆးြခင်း (ြပတ်သားမှု�ှင့် မျက်စိတင်းအားကုိတုိင်း
တာြခင်း Eye Exam (Acuity and Tonometry) in Health Screening Center)

မျက်စိစစ်ေဆးြခင်း (ြပတ်သားမှု၊ မျက်စိတင်းအား၊ ြမင်လွှာ၊
CLARUS) တို့အားမျက်စိဌာနတွင်စစ်ေဆးြခင်း  Eye Exam 
Acuity and Tonometry, OCT, CLARUS) in Eye Center

 အ�ကားအာ�ုံစစ်ေဆးြခင်း  (Audiometry)

  • ဗီတာမင်�ှင့် ဓါတ်တိးုဆန ့က်ျင်ပစ္စည်းများ
    (Vitamins & Antioxidants)

      * ဗီတာမင် A (Vitamin A) 

      * ဗီတာမင် C  (Vitamin C)

      * ဗီတာမင် E (Vitamin E)

      * ဂါမာ တုိကုိဖီေရာလ် (Gamma Tocopherol)

      * ဘီတာကယ်�ုိတင်း (Beta Carotene)

      * အယ်လ်ဖာကယ်�ုိတင်း (Alpha Carotene)

      * ကုိအင်ဇုိင်း Q10 (Coenzyme Q10)

      * လုိင်ကုိပင်း (Lycopene)

  • ပမာဏနည်းေသာ သတ္တ �ဓါတ်များ (Trace Minerals)

      * ခ�ုိမီယမ် (Chromium)

      * ေ�ကးန ီ (Copper)

      * ဖာရီတင် (Ferritin)

      * မက်ဂနစီီယမ် (Magnesium)

      * စီလီနယီမ် (Selenium)

      * သွပ်ဓါတ်  (Zinc)

      * သံဓါတ် (Iron)

  • ေဟာ်မုနး်ပမာဏ (Hormone Level)

      * အက်စထရာဒီေယာ (E2)   Estradiol (E2)

      * LH ေဟာ်မုနး်  Luteinizing Hormone (LH)

      * FSH ေဟာ်မုနး်

      * ပ�ုိဂျက်စတီ�ုနး် (Progesterone)

      * DHEA-S ေဟာ်မုနး်   

      * ဖရီး တက်စတုိစတီ�ုနး် (Free Testosterone)

      * IGF-I

      * အင်ဆူလင်  (Insulin)

      * ေကာ်တီေဇာ (Cortisol)

      * IGFBP-3 (ေသွး)

      * စုစုေပါင်း တက်စတုိစတီ�ုနး် (Testosterone Total)

ေဖာလိပ်  (Folate)

အဆီပ�ုိတင်း  Lipoprotein (a)
** အစဦးပုိင်း စစ်ေဆးြခင်းများအတက်ွ ဒီဇုိင်းထုတ်ထားသည်။

C-Reactive ပ�ုိတင်း* (CRP)

ဟုိမုိစစ်စတင်း  (Homocysteine)

ခ�္ဓာကုိယ်၏ အဆီ၊ �ကက်သား၊ ေရပါဝင်မှုတို့ ကုိ တက်ွချက်ြခင်း
(Body Composition Analyzer)

* Prices are valid until 31 December 2025


