
 

 ขา่วประชาสมัพนัธ ์
 

บ ำรุงรำษฎร์ ชูควำมพร้อมทีมแพทย์และเทคโนโลยี ‘ศูนย์ทำงเดินอำหำรและตบั’ ให้กำร
ตรวจวินิจฉัยรกัษำได้ครอบคลุมทุกปัญหำเก่ียวกับระบบทำงเดินอำหำรและตับอย่ำง
แม่นย ำตรงจดุ  
 
ปัจจุบนั ดว้ยสภาพแวดลอ้ม และไลฟสไตลก์ารใชช้วีติทีเ่ปลีย่นแปลงไป ประกอบกบัมปัีจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรค
เพิม่ขึน้ เช่น การรบัประทานอาหาร และการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม ส่งผลใหส้ถานการณ์ของโรคระบบทางเดนิ
อาหารและตบัพบไดม้ากขึ้น ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวติของผู้ป่วย และบางโรคมคีวาม
ซบัซ้อนในการดูแลรกัษา ศูนยท์างเดนิอาหารและตบั โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ ตระหนักถงึปัญหาดงักล่าว และ
มุ่งมัน่พฒันาการรกัษาโดยทมีแพทยเ์ฉพาะทางทีม่ากประสบการณ์  
 
โดยในปี 2565 ‘ศูนยท์างเดนิอาหารและตบั’ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร ์ร่วมมอืกบั ‘ศูนยเ์ชีย่วชาญเฉพาะทางดา้น
ระบบประสาทและการเคลื่อนไหวของระบบทางเดนิอาหาร’ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เพื่อ
ยกระดบัมาตรฐานการรกัษาให้ดยีิ่งขึ้น และในปี 2566 นี้ ศูนย์ทางเดินอาหารและตบั ได้ต่อยอดขยายคลนิิก
เฉพาะทาง เพื่อพฒันาการรกัษาใหค้รอบคลุมมากยิง่ขึน้ และทดัเทยีมมาตรฐานโลก 
 
ภญ. อำทิรตัน์ จำรกิุจพิพฒัน์ ประธำนเจ้ำหน้ำท่ีบริหำร โรงพยำบำลบ ำรงุรำษฎร ์เปิดเผยว่า “ตลอด 43 ปี 
นับตัง้แต่ก่อตัง้ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ได้ยกระดบัการรกัษาและพฒันาศูนย์ความเป็นเลศิเฉพาะทางอย่าง
ต่อเนื่อง ทัง้นี้ ระบบทางเดนิอาหารและตบั ถอืเป็นระบบหนึ่งของร่างกายทีม่คีวามส าคญัมาก ซึง่มผีลต่อคุณภาพ
ชวีติและไม่ควรละเลยทีจ่ะดแูล ปัจจุบนั จ านวนของผูป่้วยทีเ่ป็นโรคระบบทางเดนิอาหารและตบัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้
ทุกปี โดยโรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์เลง็เหน็ถงึปัญหาและมุ่งหวงัทีจ่ะช่วยรกัษาผูท้ีม่อีาการหรอืมคีวามผดิปกตใิน
ระบบทางเดนิอาหารและตบัอย่างครอบคลุม ทัง้โรคทัว่ไปและโรคที่มคีวามซบัซ้อน ซึ่งการที่เรามคีลนิิกเฉพาะ
ทาง โดยมทีมีแพทยท์ีม่ปีระสบการณ์ มเีครื่องมอืทีท่นัสมยั จะเอื้อประโยชน์ในการตรวจวนิิจฉัยและรกัษาผูป่้วย
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ” 
 
ผศ. นพ.ยุทธนำ ศตวรรษธ ำรง หวัหน้ำศูนย์ทำงเดินอำหำรและตับ โรงพยำบำลบ ำรุงรำษฎร ์กล่าวว่า 
“ศูนยท์างเดนิอาหารและตบั โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร ์มุ่งมัน่พฒันาตวัเราใหเ้ป็นทีห่นึ่งในใจของคนไทยและคนทัว่
โลก โดยได้พฒันาการรกัษาและให้การดูแลผู้ป่วยมากกว่า 43,000 รายต่อปี ปัจจุบนัมคีลนิิกเฉพาะทางต่างๆ 
ประกอบไปดว้ย 1. คลินิกโรคทำงเดินอำหำรทัว่ไป 2. ศนูยเ์ฉพำะทำงด้ำนกำรท ำงำนระบบทำงเดินอำหำร 
3. ศูนย์ส่องกล้องทำงเดินอำหำร 4. คลินิกโรคตบัอ่อน 5. คลินิกพนัธุกรรมโรคระบบทำงเดินอำหำร 6. 
คลินิกโรคล ำไส้อกัเสบเรื้อรงั 7. คลินิกโรคตบั และ 8. คลินิกไมโครไบโอมแบบบูรณำกำร โดยทมีแพทย์
เฉพาะทางที่มีประสบการณ์ สอดคล้องกบันโยบายของบ ารุงราษฎร์ที่มุ่งมัน่ในการแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดให้กับ 



 

‘ผูป่้วย’ ซึง่การมคีลนิิกเฉพาะทางจะเสรมิศกัยภาพดา้น 1. การตรวจวนิิจฉยัโรคไดถู้กต้องแม่นย าและตรงจุดมาก
ขึ้น 2. สามารถตรวจหาสาเหตุของโรคที่แท้จรงิได้ตัง้แต่อาการแรกเริม่ด้วยเทคโนโลยทีี่ทนัสมยั และ 3. จาก
ประสบการณ์และความช านาญการของแพทย์ จะช่วยเพิม่โอกาสในการรกัษาผู้ป่วยให้หายขาด ท าให้ผู้ป่วยมี
คุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ได”้  
 
ศ. นพ. สุเทพ กลชำญวิทย ์หวัหน้ำศนูยเ์ฉพำะทำงด้ำนกำรท ำงำนระบบทำงเดินอำหำร โรงพยำบำลบ ำรงุ
รำษฎร ์กล่าวว่า “ผูป่้วยทีม่ปัีญหาดา้นการท างานของระบบทางเดนิอาหารเป็นปัญหาทีพ่บไดบ้่อย และหากไม่ได้
รบัการวนิิจฉัยทีถู่กต้องและรกัษาแต่เนิ่นๆ จะท าใหผู้ป่้วยยงัคงมอีาการเป็นๆ หายๆเรื้อรงั โดยสามารถมอีาการ
ไดต้ัง้แต่อาการของหลอดอาหารไปจนถงึทวารหนัก เช่น หลอดอาหารสามารถเกดิปัญหากรดไหลยอ้น กระเพาะ
อาหารอาจมปัีญหากระเพาะอาหารท างานผดิปกติ ท าให้มอีาการโรคกระเพาะอาหารทสี่องกล้องไม่พบความ
ผดิปกต ิโรคล าไสแ้ปรปรวน อดืแน่นทอ้ง ไปจนถงึทอ้งผูกเรื้อรงั โดยทัว่ไปผูป่้วยทีม่ปัีญหาเหล่านี้สามารถรกัษา
ดว้ยแพทยท์ัว่ไป แต่ในผูป่้วยจ านวนหนึ่งพบว่ามอีาการซึ่งรบกวนคุณภาพชวีติมาก พบแพทยม์าหลายท่านหรอื
รกัษาด้วยยาต่างๆ แล้วอาการยงัไม่ดีขึ้น ‘คลินิกเฉพำะทำงด้ำนกำรท ำงำนของระบบทำงเดินอำหำร’ 
โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ มทีมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญและเทคโนโลยทีี่ทนัสมยั ในการดูแลผู้ป่วยที่มปัีญหาเกี่ยวกบั
การท างานของทางเดนิอาหารทีร่กัษายากกลุ่มนี้ เช่น ในผูป่้วยทอ้งผกูเรือ้รงัทีร่บัประทานยาระบายไม่ไดผ้ล เรามี
เทคโนโลยกีารตรวจวนิิจฉัยและรกัษาทีท่นัสมยั เช่น การรกัษาดว้ยวธิ ีBiofeedback therapy เพื่อฝึกการขบัถ่าย 
ใชร้กัษาอาการทอ้งผูกเรื้อรงัทีม่สีาเหตุมาจากการเบ่งอุจจาระทีไ่ม่ถูกวธิี ซึ่งสามารถท าใหอ้าการทอ้งผูกหายขาด
ได้ถึงร้อยละ 60 ส่วนในกลุ่มที่ไม่หายขาดก็ท าให้อาการดขีึ้นและสามารถลดยาระบายได้ หรือเทคโนโลยกีาร
ตรวจวดัความเป็นกรดในหลอดอาหาร 24 ชัว่โมง เพื่อวดัความถี่และระยะเวลาที่กรดในกระเพาะไหลยอ้นเขา้สู่
หลอดอาหารท าให้แพทย์ทราบการวินิจฉัยที่แน่นอนสามารถวางแผนการรกัษาผู้ป่วยกรดไหลย้อนได้อย่าง
เหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ ทัง้นี้ แพทยจ์ะเป็นผู้เลอืกเทคโนโลยทีีน่ ามาตรวจวนิิจฉัยให้เหมาะสมกบัผูป่้วยแต่
ละราย เพื่อใหม้คีวามแม่นย าและใหก้ารรกัษาไดอ้ย่างตรงจุด” 
 
รศ.คลินิก นพ. ทศพล เกิดศิริชยัรตัน์ แพทย์ช ำนำญกำรด้ำนทำงเดินอำหำรและตบั โรงพยำบำลบ ำรงุ
รำษฎร ์กล่าวว่า ‘คลินิกส่องกล้องทำงเดินอำหำร’ ไดน้ าเทคโนโลยสี่องกลอ้งทางเดนิอาหารทีท่นัสมยัเขา้มา
เพื่อตรวจสุขภาพระบบทางเดนิอาหารทัง้ส่วนต้นและส่วนปลาย ตัง้แต่หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ส าไส้เลก็ 
และล าไส้ใหญ่ โดยใส่อุปกรณ์เข้าทางปากหรือทวารหนัก โดยกล้อง Endoscopy สามารถตรวจจับและระบุ
ลกัษณะเฉพาะของเนื้อเยื่อที่ผดิปกติหรอืรอยโรคได้ อกีทัง้ยงัสามารถรกัษาและเก็บตวัอย่างเนื้อเยื่อเพื่อน าไป
วนิิจฉยัโรคไดใ้นคราวเดยีวกนั นอกจากนี้ ประโยชน์ของการสอ่งกลอ้งทางปากหรอืทางทวารหนักยงัทดแทนการ
ผ่าตดัในผู้ป่วยที่เหมาะสม ท าให้ผู้ป่วยพกัฟ้ืนน้อยลง ลดภาวะแทรกซ้อนไดด้ยีิง่ขึ้น โดยมเีทคโนโลยสี่องกลอ้ง
ทางเดนิอาหาร เช่น 

• ERCP การสอ่งกลอ้งตรวจรกัษาท่อน ้าดแีละตบัอ่อน เพื่อประเมนิ วนิิจฉยั และวางแนวทางการรกัษาโรค
ทีเ่กีย่วกบัระบบท่อน ้าดแีละตบัอ่อน เช่น นิ่วในท่อน ้าดหีรอืท่อตบัอ่อน ท่อน ้าดหีรอืท่อตบัอ่อนทีต่บีตนั 



 

• EUS การตรวจระบบทางเดนิอาหารโดยการส่องกลอ้งทีต่ดิอลัตราซาวด์เพื่อตรวจดูรอยโรคอวยัวะที่อยู่
นอกผนังของระบบทางเดนิอาหารและสามารถตดัชิ้นเนื้อเพื่อท าการตรวจได ้รวมไปถงึท าการรกัษาใน
กรณีทีก่ารสอ่งกลอ้งแบบปกตไิม่สามารถท าได ้โดยการสอ่งกลอ้งผ่านทางปากหรอืทวารหนัก  

• FTRD อุปกรณ์ส่องกล้องเพื่อตดัติ่งเนื้อในล าไส้ใหญ่และกระเพาะอาหาร ไม่ว่าจะเป็นภาวะก่อนมะเรง็ 
หรอืมะเรง็ระยะเริม่ตน้ ไดม้ากถงึ 3 ซ.ม. โดยทีไ่ม่ตอ้งมแีผลผ่าตดัทีห่น้าทอ้ง 

• TIF อุปกรณ์สอ่งกลอ้งเยบ็หรูดูหลอดอาหาร ดว้ยการสอ่งกลอ้งผ่านทางปาก เพื่อรกัษาโรคกรดไหลย้อน
โดยไม่ตอ้งผ่าตดั 

• ESG อุปกรณ์สอ่งกลอ้งเยบ็กระเพาะอาหาร เพื่อลดน ้าหนัก โดยไม่ตอ้งผ่าตดั สามารถลดน ้าหนักไดก้ว่า 
20% ของน ้าหนักตวัเดมิ หรอื 30-40% เมื่อใชร้่วมกบัยาทีม่ปีระสทิธภิาพสงู 

 
นอกจากนี้ ศูนยท์างเดนิอาหารและตบั โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร ์ม ี‘คลินิกตบัอ่อน’ ทีร่กัษาผูป่้วยโรคในตบัอ่อน
โดยเฉพาะ เช่น มะเร็งตับอ่อน โดยโรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์มี Multidisciplinary Tumor Board รวมแพทย์ที่
เกี่ยวขอ้งหลากหลายสาขา เพื่อหาแนวทางการรกัษาทีด่ทีีสุ่ดร่วมกนั นอกจากนี้ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์มรีงัสี
แพทยแ์ละพยาธแิพทยท์ีช่ านาญทางดา้นมะเรง็ตบัอ่อนโดยเฉพาะ ศลัยแพทยเ์ฉพาะทางทีม่ปีระสบการณ์ในการ
ผ่าตดัตบัอ่อนโดยเฉพาะ ทัง้นี้ เราสามารถป้องกนัโรคมะเร็งตบัอ่อน ได้ด้วยการตรวจยนีที่มคีวามเสี่ยงสูง โดย
บ ารุงราษฎร์เป็นโรงพยาบาลแห่งแรกของเอเชยีทีส่ามารถใหบ้รกิารตรวจคน้หามะเรง็ตบัอ่อนในผูท้ีม่คีวามเสีย่ง
สูง ตามมาตรฐานของโรงพยาบาล Johns Hopkins ซึ่งเป็นโรงพยาบาลแรกของโลกทีเ่น้นการตรวจคน้หาในดา้น
นี้ หากเราตรวจค้นหาโรคได้เรว็ กจ็ะรกัษาไดง้่ายขึน้ และมอีตัราการรอดชวีติสูงขึน้ ซึ่ง ‘คลินิกพนัธุกรรมโรค
ระบบทำงเดินอำหำร’ มปีระโยชน์อย่างมากในกลุ่มผู้ป่วยมะเรง็ ผู้ที่มญีาติสายตรงเป็นมะเรง็ รวมถึงกลุ่มผู้ที่
ต้องการดูแลสุขภาพ โดยแนะน าใหเ้ริม่ตรวจคดักรองทีอ่ายุ 40 ส าหรบัมะเรง็กระเพาะอาหาร และ 45 ปีส าหรบั
มะเรง็ล าไสใ้หญ่ 
 
ผศ.นพ. พิเศษ พิเศษพงษำ แพทยช์ ำนำญกำรด้ำนทำงเดินอำหำรและตบั โรงพยำบำลบ ำรงุรำษฎร ์กล่าว
ว่า ‘คลินิกโรคล ำไส้อกัเสบเรื้อรงั’ ให้การดูแลผู้ป่วยในกลุ่มโรคล าไส้อกัเสบเรื้อรงั ซึ่งเป็นโรคที่วนิิจฉัยและ
รกัษาไดย้าก ทัง้ยงัมคีวามเสีย่งต่อการเกดิภาวะแทรกซอ้นสงู โดยผูป่้วยอาจจะมอีาการทอ้งร่วงเรือ้รงั ถ่ายปนมกู
หรอืเป็นเลอืด หรอืมอีาการปวดทอ้งเรื้อรงั นอกจากนี้ยงัอาจมอีาการของอวยัวะอื่นร่วมดว้ย เช่น ขอ้อกัเสบ ตา
อกัเสบ ท่อน ้าดอีกัเสบ เนื่องจากการวนิิจฉัยและการรกัษาโรคนี้มคีวามซบัซ้อนอย่างมาก จงึต้องการการตรวจ
วนิิจฉัยทีแ่ม่นย า เช่น การส่องกลอ้งตรวจทางเดนิอาหารร่วมกบัการตรวจชิ้นเนื้อซึ่งรวมถงึการยอ้มพเิศษต่างๆ , 
การตรวจเลอืด,การตรวจอุจจาระและการตรวจทางรงัสวีทิยาต่างๆ เพื่อช่วยในการวินิจฉัยแยกโรค , ตรวจหา
ภาวะแทรกซ้อนและประเมนิความรุนแรงของโรค   รวมถึงยงัต้องการการรกัษาที่เหมาะสมและการดูแลอย่าง
ใกล้ชิดโดยทีมแพทย์และสหสาขาวชิาชพี ได้แก่ อายุรแพทย์ทางเดินอาหารด้านโรคล าไส้อกัเสบเรื้อรงั , รงัสี
แพทย,์ ศลัยแพทย,์ พยาธแิพทย์, กุมารแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นโรคล าไสอ้กัเสบเรือ้รงั, สูตนิรแีพทย์, อายุรแพทย์
โรคขอ้, อายุรแพทย์โรคผิวหนัง, พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ, นักโภชนาการ และ นักจติวทิยา โดยทางศูนย์มีความ



 

เชื่อมัน่ว่าจะสามารถยกระดบัการรกัษาของผู้ป่วยกลุ่มนี้ให้ไดม้าตรฐานในระดบัโลก โดยค านึงถึงคุณภาพชวีติ
และสภาพจติใจของผูป่้วยเป็นสิง่ส าคญั 
 
พญ. วิภำกร เพ่ิมพลู แพทยช์ ำนำญกำรด้ำนทำงเดินอำหำรและตบั โรงพยำบำลบ ำรงุรำษฎร ์กล่าวว่า “โรค
ตบั เป็นปัญหาทีป่ระชากรทัง้ในประเทศไทยและทัว่โลกก าลงัเผชญิ ‘คลินิกโรคตบั’ ของโรงพยาบาลบ ารุงราษฎร ์
มแีพทยท์ีม่คีวามเชีย่วชาญและประสบการณ์ รวมทัง้ทมีวนิิจฉยัไปจนถงึการรกัษาโรคทีซ่บัซอ้น อาท ิโรคทีพ่บได้
บ่อยอย่าง ตบัอกัเสบเฉียบพลนั ตบัอกัเสบเรือ้รงั ก้อนเนื้อในตบั ไขมนัพอกตบั และ มะเรง็ตบั ซึ่งเรามกีารรกัษา
ตัง้แต่การใหย้า, การใส่สารเคมใีนเสน้เลอืดทีไ่ปเลี้ยงตบั, การใส่กมัมนัตภาพรงัสเีขา้ไปทีต่บั ไปจนถงึการผ่าตดั
ปลูกถ่ายตบั ผูป่้วยสามารถมาทีโ่รงพยาบาลบ ารุงราษฎร ์และแกไ้ขปัญหาทัง้หมดไดอ้ย่างครบวงจร” 
 
รศ.ดร.นพ. กฤษณ์ พงศพิ์รฬุห์ แพทยช์ ำนำญกำรด้ำนกำรแพทยบู์รณำกำรเชิงป้องกนั โรงพยำบำลบ ำรงุ
รำษฎร ์กล่าวว่า “มคีนจ านวนไม่น้อย ทีม่อีาการทางเดนิอาหารบางอย่าง เช่น ปวดทอ้ง ทอ้งอดื ลมเยอะ บางครัง้
ถ่ายยาก บางครัง้ท้องเสยี แต่เมื่อส่องกล้องแล้วก็ไม่เจอความผดิปกติที่ชดัเจน หลายท่านมปัีญหาน ้าหนักเกนิ 
ไขมนัพอกตบั ไขมนัในเลอืดสูง แต่คุมอาหารและออกก าลงัแล้ว ก็ไม่ส าเรจ็ เมื่อหาสาเหตุไม่พบ หลายท่านก็
พยายามแกปั้ญหาตามโฆษณาชวนเชื่อ ซึง่เป็นการเสีย่งและสิน้เปลอืงโดยไม่จ าเป็น โรงพยาบาลบ ารุงราษฎรร์ูว้า่
ปัญหาสุขภาพดงักล่าว อธบิายด้วยจุลนิทรยี์ที่ไม่สมดุล จงึได้พฒันาการบรกิารในการดูแลสุขภาพในเชงิลกึถงึ
ระดบัจุลนิทรยี์และใหบ้รกิารภายใต้ ‘คลินิกไมโครไบโอมแบบบูรณำกำร’ เพื่อรกัษาและแก้ไขปัญหาทางเดนิ
อาหารใหค้รอบคลุมทุกมติ ิเช่น การวเิคราะห์จุลนิทรยีใ์นล าไสอ้ย่างละเอยีด ดว้ยการตรวจอุจจาระและปัสสาวะ , 
การตรวจประเมนิการย่อยและการดดูซมึอาหาร, การปรบัสมดุลของจุลนิทรยีใ์นล าไส ้ดว้ยการช่วยเลอืกโปรไบโอ
ตกิสท์ีเ่หมาะสมกบัแต่ละบุคคล โดยองิกบัผลการวเิคราะหจ์ุลนิทรยีใ์นล าไส้ นับเป็นการดแูลสุขภาพแบบองค์รวม 
ทัง้การป้องกนัและการรกัษาเพื่อดแูลสุขภาพล าไสข้องเราใหแ้ขง็แรงอย่างยัง่ยนื” 
 
โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ เป็นผู้น าในการพฒันาแนวทางเวชปฏิบตัิเกี่ยวกับการแปลผลและการปรบัสมดุล
จุลินทรีย์ในล าไส้ โดยทีมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญจาก 4 สถาบันหลัก ได้แก่ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ , คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ ศูนยส์่งเสรมิสุขภาพ
ไวทลัไลฟ์ 
 
สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี่ ศูนยท์างเดนิอาหารและตบั โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ ชัน้ 2 อาคาร B (อาคาร
โรงพยาบาล) โทร. 02 011 2167-8 หรอืโทร. 1378  
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